
 
 
 

 

Vedrørende Referat af brugerrådsmøde 8.5.2023 
Dato: 8. maj 2023 kl. 9-11.30 

Sted: Blåt lokale. 1. sal - Aktivitetscenter 

Deltagere: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afbud:  
 
Fravær:  

Lise-Lotte Dørge, Formand for Brugerrådet 
Bent Aarrebo Pedersen Næstformand for Brugerrådet 
Steen Guldager Andersen, medlem af Brugerrådet 
Ingrid Kjærsgaard Jensen, medlem af Brugerrådet  
Kirsten Petersen, 1. suppleant i Brugerrådet 
René Langhorn, Seniorrådsrepræsentant 
Ulla Bilsbo, Suppleant for Seniorrådsrepræsentanten 
Betina E. Rasmussen (Leder af Aktivitetscenteret/referent) 
 
En af aktivitetsmedarbejderne (Kate) deltog under punkt 3 
vedrørende kommende arrangementer. 
 
Sundheds- og Fællesskabskoorddinator Anne-Sophie 
Bendixen deltog under punkt 1 
 
 
Marianne Sussi Elleby, medlem af Brugerrådet 
 
Bente Rasmussen, 2. suppleant i Brugerrådet 
 

 
1. Strategi for Aktivitetscenterets udvikling  

Brugerrådet fik uddelt den layoutede udgave af strategien. Den er 
fremsendt til Ældre- og Sundhedsudvalgets maj-møde. Brugerrådet 
er meget glade for den layourede udgave og der var ros til 
billederne 
 
Det blev besluttet, at der fremover skal være en status på 
pejlemærkerne på generalforsamlingen. Brugerrådet skal derfor 
lave status hvert år på septembermødet. 
 
Brugerrådet besluttede, at der skal være navnekonkurrence om det 
nye navn. Rene donerer to flasker vin til vinderen. Er der flere, der 
har peget på samme vinder-navneforslag rækkes der lod om 
præmien.  
Navnekonkurrencen skydes i gang i aktivisen i juni måned og løber 
frem til 4. september.  
 
Brugerrådet præsenterer en top 5 af navneforslag på holdlederaften 
25.9.2023 og præsenterer det endelige nye navn for 
aktivitetscenteret på generalforsamlingen d.10.oktober kl. 15.00 

 
2. Orientering fra Betina 

 
- Evaluering af besøg i Dragør Aktivitetshus 

Stemningen i huset var venlig og imødekommende. 
Alle bidrager til husets drift, både brugerrådsmedlemmer, 
holdledere og brugere af huset. Alle har små praktiske 
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opgaver. 
Brugerrådets organisering og kontakt til holdlederne var 
opdelte i interesseområder. Rådsmedlemmerne holder 2 
gange årligt møder med holdlederne i de forskellige 
interessegrupper. 
Støtte til cafeen – der var vedtaget en regel om at huset cafe 
skal benyttes i åbningstiden. Det vil sige inden mad eller 
drikke udefra i cafeens åbningstid. Denne beslutning var 
truffet for at støtte op omkring omsætningen i huset cafe. 
 
 
Brugerrådet besluttede at organisere sig i grupper  
 
Kreative hold (Maling, syslehold):  Lotte og Kirsten 
Bevægelse og Motion: (Dans, gymnastik mv.) Ulla og Steen 
Teknik og Værksteder (IT, Foto,mv) Rene og  
Studiekredse (Litteratur og debathold)  
Resten af posterne fordeles på næste møde i juni. 
 
Brugerrådet ønsker en liste over holdledere og kontaktinfo i 
de forskellige grupper til næste møde, hvor de sidste pladser 
fordeles. 
 
Brugerrådet besluttede også, at der henstilles til at man ikke 
medbringer mad og drikkevarer udefra men at man støtter 
op om cafeen. Brugerrådet ønsker at dette skiltes i huset. 
Det er ikke et forbud men en kraftig henstilling. 

 
 

- Koordineringsmøder  
Koordineringsmøder med Det Frivillige Ældrearbejde, Ældre 
Sagen, Hvidovre Pensionistforening m.fl. 
 
Brugerrådet udpegede René og Ulla til at deltage i det 
næste koordinationsmøde og repræsentere 
Aktivitetscenteret. Næste møde er 28.9 kl. 10.00 i Huset 
 
Mails til brugerrådet holdes altid internt.  
 

- Frivillligbørs mandag d. 4. september 2023 kl.14.00-16.00 
Frivilligbørs i Aktivitetscenteret i samarbejde med Det 
Frivillige Ældrearbejde og Ældre Sagen lokalafdeling 
Hvidovre. Planlægningsmøde 22.5 kl. 14.00 
  
Udpegning fra Brugerrådets til dette arrangement. Ulla blev 
udpeget fra brugerrådet. 
 

- Nyt hold i AC – Vinylklub – starter op efter sommerferien  
Der efterlyses gamle lp’er. Rene tilkendegav at han muligvis 
har nogle lp’er de kan arve 
 

- Julekoncert i Aktivitetscenteret 19. december kl. 13.00-
14.00 
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Afholdes af Aktivitetscenteret, Det Frivillige Ældrearbejde og 
Daghøjskolen. Brugerrådet valgte fire ynglings julesange, 
hvoraf to udvælges til fællessang i arrangementet. 
 
Brugerrådet valgte følgende salmer fra Højskolesangbogen; 
Den yndigste rose er fundet 
Julen har englelyd 
Nu tændes 1000 julelys 
Glade jul/silent night 
 

- Brandstilsyn i Aktivitetscenteret 20. april 2023 
Orientering om påbud og efterfølgende indsatser. 
Der blev givet påbud, grundet nye regler på området. Der 
må ikke længere være effekter under trapperne ligesom 
værkstedet er blevet lukket ned for ophold. Det betyder at 
man kun kan hente værktøj og tage med op, man må ikke 
opholde sig i kælderen. 
 
Der er ligeledes justeret i antal personer i riddersalene – der 
må max opholde sig 100 personer. 

 
- Besøg af Seniorrådets Lokalråd Nord 25. april 

Lokalråd Nord var på besøg for at høre mere om 
Aktivitetscenteret. 
 

- Blixenklub opstarts- og infomøde i Aktivitetscenteret 
25. april var der opstartsmøde med flot opbakning med 90 
fremmødte og 40 på venteliste. Der blev nedsat en gruppe, 
der kører Blixenklub Hvidovre. 
 

-    Receptionsgruppe i AC 
Ulla har meldt sig til at startet en receptionsgruppe op i AC 
efter sommerferien 

 
 

3. Brugerrådet orienterer 
 
Brugerrådets postkasse: 
Der var kommet forslag fra Susanne der gerne ville have nye og 
flere taskeskabe med låse. Brugerrådet syntes det er en god ide, 
der tages med i arbejdet med udvidelsen af Aktivitetscenteret 
 
Punkt fra aktivitetsmedarbejderne: 
 
Evaluering af Påskefrokosten 12.4.2023 
Det var et dejligt arrangement. Fremover skal der fadanrettes til 
bordene i stedet for en fælles buffet. Så bliver maden mere ligeligt 
fordelt.  
 
Der sælges ikke morgenboller mere, men der vil fremover være de 
små wienerbrød samt kage. 
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Drikkevarer til Aktivitetscenteret – her undersøges der muligheder 
for ny leverandør, da den nuværende leverandør har fået nye pant 
regler. De tager ikke alt pant retur på de drikkevarer de sælger.  
 
Brugerrådets arrangementer: 
 

 
- 8.6 sommerfest 12-17 (brugerrådet lukker huset) Alle fra 

brugerrådet deltager.  
Billetpris er 150 kr. og Troels Ellegård kommer og spiller. 
 

- 18.8 Abba-koncert med bar kl. 16-18 
 

- 1.9. 2023 Grillhygge for husets frivillige og holdledere 
underholdning fra 13.30-15.30 

 
- 10.10 Generalforsamling 14-16 (spisning kl. 15.00) 

 
- 26.10 Oktoberfest 

 
- 10.11 Mortens And kl. 11.30-14.00 

 
- 13.12 Julefrokost og Lucia 12.00-15.00  (vinylklub) 

 
- 8.1. 2024 Nytårskur kl. 11.00-15.00 (Det’Os bookes). 

 
 

4. Økonomi 
Brugerrådet var meget glade for den nye oversigt, der skaber nem 
overskuelighed og overblik. Brugerrådet godkendte derfor den nye 
budgetoversigt.  
 

5. Evt. 
Brugerrådets møde 12.6 flyttes til 19.6. 
 
Hjerterstarteren ønskes flyttes udenfor. 
 
Mødet sluttede kl. 11.55 
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